Konspekt zaje¢ rewalidacyjnych — zajecia otwarte dla nauczycieli

w ramach programu Aktywna Tablica

1. Imie i nazwisko nauczyciela: Ewa Rybczyriska

2. Data obserwacji : 07.04.2025r.

3. Przedmiot: Zajecia rewalidacyjne

4. Planowany temat: Wybrane sygnaty ptynace zciata cztowieka - ¢wiczenia z wykorzystaniem TIK.
5. Zagadnienie z programu rewalidacji ucznia:

Budowanie tozsamosci ucznia, rozwijanie umiejetnosci zyciowych. Akceptowanie siebie.
Wzmacnianie samooceny.

6. Zatozone cele zajec:

- utrwalenie pojec: ciato cztowieka, dojrzewanie, komfort, dyskomfort,
- poszerzenie wiadomosci w obszarze ciato-zmysty-relacje-kontakty ,

7. Jakie $rodki dydaktyczne, urzadzenia i materiaty zamierza nauczyciel wykorzysta¢ w czasie zajec?
Krzyzéwka, karty pracy , program multimedialny mTalent.

8. Forma pracy : indywidualna

9. Metody pracy:

-pokaz,

-oparte na stowie,

-oparte na dziataniu praktycznym

8. Planowany przebieg zajec:

1. Rozwigzanie krzyzéwki- hasto ciato.

2. Wyjasnienie pojec: ciato cztowieka i dojrzewanie.

3. Wykonywanie wybranych éwiczen interaktywnych:

Nasze ciato zmienia sie w ciggu catego zycia. Uporzqdkuj ilustracje chronologicznie,
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Ciata réznych ludzi majg cechy wspdline, ale tez mndstwo roznic. Dopasuj przymiotniki uzywane do

okreslania wyglgdu naszego ciata w odpowiednie miejsca,

dtugie niebieskie siwe wysoki drobny piwne proste szczupty niski

krecone sredniego wzrostu krétkie blond Zielone dobrze zbudowany
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dtugie niebieskie siwe wysoki drobny piwne proste szczupty niski

krecone sredniego wzrostu krotkie blond Zielone dobrze zbudowany
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Zamknij oczy i narysuj swoj portret. W trakcie rysowania mow, jak wyglgdasz, uzywajgc
odpowiednich przymiotnikéw. Opisz swoj wzrost, budowe ciata, oczy i wtosy.
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Wyjasnienie pojecia komfort i dyskomfort.

Rdzne sytuacje wywotujg w nas uczucie komfortu lub dyskomfortu. Zaznacz zgodnie z wtasnym
doswiadczeniem, jak wymienione w tabeli sytuacje wptywajq na odczucia w twoim ciele.

o KOMFORT % noszenie obcistej odziezy

kapiel
o DYSKOMFORT

Zimny prysznic

obcinanie paznokci chodzenie po schodach

o
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stanie przez dtuzej niz pot godziny

noszenie luznej odziezy Jjazda samochodem
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Moje ciato w szkole .Postuchaj pytan. Zastandw sie i odpowiedz na pytania.




Zastanow sie, w ktorych sytuacjach, gdy ciato wysle ci wazne sygnaty, poradzisz sobie sam/a, a kiedy
warto zwrdcic sie o pomoc. Zaznacz.
Sygnat z ciata

Poradze sobie samodzielnie Poprosze o pomoc

Zrobi

Stonce bedzie mi swiecic w oczy.

Poczuje bardzo silny brzucha, utrudniajacy wstawanie.

Bede miec dreszcze i bol wszystkich miesni oraz gtowy.

Poczuje, ze w sali jest strasznie gorgco.

Zaznacz sygnaty z ciata, ktére mogq informowac nas o zbliZzajqgcej sie chorobie

mi sie zimno w szkole.

Rozboli mnie zab.

Widze podwojnie.
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9. Ocena realizacji zatozonych celéw przez nauczyciela po przeprowadzonych zajeciach.

Cele

zostaty zrealizowane.

Ewa Rybczyniska
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