
Konspekt zajęć rewalidacyjnych – zajęcia otwarte dla nauczycieli  

w ramach programu Aktywna Tablica 

 

1. Imię i nazwisko nauczyciela:  Ewa Rybczyńska 

2. Data obserwacji : 07.04.2025r.    

3. Przedmiot:   Zajęcia rewalidacyjne 

4. Planowany temat:  Wybrane sygnały płynące zciała człowieka - ćwiczenia z wykorzystaniem TIK. 

5. Zagadnienie z programu rewalidacji ucznia: 

 Budowanie tożsamości ucznia, rozwijanie umiejętności życiowych. Akceptowanie siebie. 

Wzmacnianie samooceny. 

6. Założone cele zajęć: 

- utrwalenie  pojęć: ciało człowieka, dojrzewanie, komfort, dyskomfort, 

- poszerzenie wiadomości w obszarze ciało-zmysły-relacje-kontakty , 

7. Jakie środki dydaktyczne, urządzenia i materiały zamierza nauczyciel wykorzystać w czasie zajęć?  

Krzyżówka, karty pracy , program multimedialny mTalent. 

8. Forma pracy : indywidualna 

9. Metody pracy: 

-pokaz, 

-oparte na słowie, 

-oparte na działaniu praktycznym 

8. Planowany przebieg zajęć: 

1. Rozwiązanie krzyżówki- hasło ciało. 

2. Wyjaśnienie pojęć: ciało człowieka i dojrzewanie. 

3. Wykonywanie wybranych ćwiczeń interaktywnych: 

Nasze ciało zmienia się w ciągu całego życia. Uporządkuj ilustracje chronologicznie, 

 

 



Ciała różnych ludzi mają cechy wspólne, ale też mnóstwo różnic. Dopasuj przymiotniki używane do    

określania wyglądu naszego ciała w odpowiednie miejsca, 



Zamknij oczy i narysuj swój portret. W trakcie rysowania mów, jak wyglądasz, używając 

odpowiednich przymiotników. Opisz swój wzrost, budowę ciała, oczy i włosy. 

Wyjaśnienie  pojęcia komfort i dyskomfort. 

Różne sytuacje wywołują w nas uczucie komfortu lub dyskomfortu. Zaznacz zgodnie z własnym 

doświadczeniem, jak wymienione w tabeli sytuacje wpływają na odczucia w twoim ciele.  

Moje ciało w szkole .Posłuchaj pytań. Zastanów się  i odpowiedz na pytania. 



Zastanów się, w których sytuacjach, gdy ciało wyśle ci ważne sygnały, poradzisz sobie sam/a, a kiedy 

warto zwrócić się o pomoc. Zaznacz. 

Zaznacz sygnały z ciała, które mogą informować nas o zbliżającej się chorobie 

 

9. Ocena realizacji założonych celów przez nauczyciela po przeprowadzonych zajęciach. 

    Cele zostały zrealizowane. 

 

 

Ewa Rybczyńska 

 


